
 

 

 
1 

 

Organizando meu dindin: Como colocar os meus sonhos em prática? 

Professora: Caroline Vendite 

Resumo 

 

 

Planejamento de vida 

Não existe momento certo ou condições perfeitas para você iniciar qualquer tipo de planejamento na 

sua vida. 

Os planejamentos podem dizer respeito a planos maiores, como para a vida toda, assim como você 

pode planejar o preparo de uma refeição ou outras atividades no seu dia a dia. 

Planejar é desenhar um caminho até chegar em algum lugar. Para começar você precisa saber o que 

você quer e também onde quer chegar. Isso exige uma observação profunda para que você identifique 

como está o seu grau de satisfação em cada uma das áreas de sua vida naquele momento: 

● No campo saúde 

● No campo de relacionamentos 

● No campo estudos 

● No campo profissional 

● No campo financeiro 

 

Plano de investimentos para realizar sonhos 

Um plano de investimento é um documento que ajuda investidores a direcionarem suas aplicações de 

forma mais efetiva. Se temos um sonho, precisamos traçar o caminho para chegar nessa meta ou 

objetivo. 

Quando trazemos essa realidade para o campo das finanças, a palavra de ordem é organizar as 

finanças para esse planejamento. Novamente trazemos aqui a necessidade dessa ORGANIZAÇÃO.  
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Qual o objetivo de um planejamento financeiro? 

O objetivo dele é você ser mais consciente sobre a sua realidade financeira, avaliando quais conquistas 

a sua renda lhe proporciona.  

ETAPAS: 

I. Conheça suas finanças:  faça a organização dos gastos 

II. Equilibre seu orçamento: o objetivo é minimizar as contas e gastos com aquilo que não é 

necessário.  

III. Estabeleça metas:  quer realizar sonhos? Estabeleça metas a curto, médio e longo prazo.  

IV. Defina suas estratégias:  são elas que vão ajudar a alcançar os seus objetivos. Elas dependem 

da meta que você estabeleceu. Existem várias estratégias que podem ser feitas, como: 

A. reduzir as contas mensais; 

B. mudar para um aluguel mais barato; 

C. trocar o carro por um mais econômico; 

D. fazer investimentos; 

 

 

Sonhos possíveis: vale a pena comprar uma casa? 

A casa própria, geralmente, se trata de um sonho de médio-longo prazo. Ao contrário do que muitos 

pensam, a opção de alugar pode ser vantajosa por muitos motivos, por exemplo, se o cenário 

econômico estiver incerto, o melhor é optar pelo aluguel de um imóvel menor ou mais barato e ir 

juntando o valor da entrada para tentar reduzir as parcelas de um possível financiamento no futuro.  

Pense na casa que você deseja ter, localização, quartos... Faça uma pesquisa de preço, analise seu 

orçamento e identifique quanto conseguirá investir por mês neste imóvel. 

➔ Existem algumas formas de adquirir um imóvel: à vista, por consórcio e através de 

financiamento ou empréstimo.  

 

 

Realizando o sonho do carro/ moto, viagem 

É muito importante analisar a compra de um veículo. Geralmente são bens caros e precisam de 

planejamento que levam tempo, seja para juntar o dinheiro, seja para pagar a prazo. Antes de comprar 

um carro, é importante ter conhecimento dos custos fixos relacionados a esse tipo de bem como 
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depreciação, DPVAT, licenciamento e seguro (não é obrigatório, mas não faz sentido não ter). Também 

existem os custos variáveis também como combustível, multas e etc. 

 

A depreciação é quando você compra um veículo, ele perde valor de mercado a cada ano que passa. A 

Tabela FIPE é um ótimo balizador para entender a depreciação dos veículos.  

 

 

Formas:  

● Financiamento ou CDC (Crédito Direto ao Consumidor): fica no seu nome, mas alienado no 

banco 

● Leasing: banco compra e aluga para você 

● Consórcio 

● Pagamento à vista 
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Exercícios 

 

1. “É desenhar um caminho até chegar em algum lugar. Para começar você precisa saber o que você 

quer e também onde quer chegar, exige uma observação profunda para que você identifique como 

está o seu grau de satisfação em cada uma das áreas de sua vida naquele momento” . Essa 

afirmação se refere a: 

 

a) Planejamento de vida 

b) Orçamento doméstico 

c) Poupança 

d) Orçamento familiar 

e) Organograma  

 

2. Não se trata de uma estratégia financeira para atingimento de metas:  

 

a) Reduzir as contas mensais; 

b) Mudar para um aluguel mais barato; 

c) Trocar o carro por um mais econômico; 

d) Fazer investimentos; 

e) Não fazer orçamento mensal 

 

3. O consórcio é a melhor opção para: 

 

a) Quem está com pressa de comprar uma moto 

b) Quem não consegue poupar dinheiro e não tem necessidade de aquisição de um bem de 

maneira imediata 

c) Quem vai comprar um carro com valor muito alto 

d) Quem não consegue fazer um planejamento 

e) Quem não consegue fazer um orçamento doméstico 

 

4. Comprar um automóvel requer análise dos seguintes gastos obrigatórios: 

 

a) Multas 

b) Combustíveis 

c) seguro 

d) DPVAT 



 

 

 
5 

e) Licenciamento 

 

5. Uma das dicas para você comprar um automóvel e não ter muitas dívidas é procurar um carro 

usado por conta da depreciação dele. O que é esse termo? 

 

a) Os juros que você paga no financiamento 

b) O valor pago no leasing 

c) Se refere ao valor que o carro desvalorizou com o tempo 

d) Valor final do automóvel 

e) Valor de depredação de uma batida 
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Gabarito 

 

1. Letra A.  

O planejamento de vida é uma análise profunda de todas as áreas da sua vida 

 

2. Letra E.  

O orçamento mensal é muito importante para o cumprimento das metas. Você organiza o que 

gasta , faz parte do planejamento, sem ele você não terá ideia do que e como poderá gastar.  

 

3. Letra B.  

O Consórcio só tem uma taxa de administração e é  para quem não consegue poupar dinheiro 

e não tem necessidade de aquisição de um bem de maneira imediata 

 

4. Letra C.  

Apesar de ser um item importante, o seguro do automóvel não é um item obrigatório.  

 

5. Letra C.  

A depreciação é uma despesa não relacionada a dinheiro, que reduz o valor de um ativo ao 

longo do tempo. 

 


